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MZDRXOlBUSUE

E1IMORADNE OPATNTTI

Ministerstvo zdravotnictvi jako sprdvn[ 0iad pfislu5nf podle g 80 odst. 1 pism. g) ziikona
a. 258/2000 Sb., o ochranE veiejn6ho zdravi a o zm6n6 nriktenich souvisejicich z6kon&,
ve zndnl pozd6jiich piedpisir (d6le jen ,,zAkon e. 258120A0 Sb."), naiizuje postupem podle
$ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 z{kona d,. 258120A0 Sb. k ochranE obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a roz5iienI onemocn6ni COVID-I9 zptsoben6 novfm koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoi6dn6 opatieni:

t.

S 06innosti ode dne 18. zAii 2020 od 18:00 hod. do odvoldni tohoto mimoi6dn6ho opatieni
se zdkazuj[ nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmovd piedstaveni, sportovni a jind
shrom62d6ni a trhy tak, 2e se

1. zakazuil divadelni, hudebni, filmov6 a dalSf um6leckd piedstaveni, sportovnl, kulturnf,
n6boZensk6, spolkov6, tane6n[, tradiCni a jim podobnd akce a jind shromdid6n[, r4fstavy,
slavnosti, pout6, piehlidky, ochutndvky, trhy a veletrhy, vzd6ldvaci akce, oslavy, a to jak
veiejn6, tak soukrom6, s 0casti piesahujici ve stejniT cas 1 000 osob, konS-li se akce
pievd2nri ve venkovnich prostorech, nebo 500 osob, konS-li se akce pievdrZn6 ve vnitinich
prostorech staveb; tento z6kaz se nevztahuje:

a) na schtze, zaseddnia podobnd akce 0stavnlch org6nfr, org6nri veiejnd moci, soudfr
a jinyich veiejnfch osob, kter6 se konaji na z6klad6 zdkona,

b) na shrom6idEni konanS podle zdkona d. 84/1990 Sb., o prdvu shromaZdbvaclm,
ve zn6ni pozd6jSich piedpist,

c) na hromadn6 akce ve vnitinich prostorech stavebn6 dlen6nfch are6lu (sportovni hala
nebo stadion, divadlo, kongresov6 a konferendni prostory, veletrZni aredlapod.)
i) s maximi6lnf moZnou kapacitou vnitinfho prostoru do 1000 osob s t[m, 2e

1. vnitfnf prostor je rozd6len na organizadn6 odd6len6 sektory s maximSlni
mo2nou kapacitou 500 osob, kdy ka2df sektor m6 svfij vstup z venkovnich
prostor nebo jsou vstupy do jednotlivfch sektorfr a vfstupy z nich 6asov6
regulovdny tak, aby nedochdzelo k ne2Sdoucimu shlukov6ni osob,

2. musfbiit dodriena vzddlenost 2 m mezi 06astniky a ridinkujicimiosobami(napi.
herci, zp5v6ci, piedn6Sejicl, sportovci), piipadnE musi blit ricinkujici osoby
od [dastnikft oddtileny nepropustnou z6branou br6nici Siieni kap6nek (napi.
plexisklo), a

3. odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi blit alespoh 2 metry,
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ii) s maxim6lni moinou kapacitou vnitiniho prostoru nad 1000 osob s tim, ie
1. vnitinl prostor je rozddlen na organizain6 oddElend sektory smaxim6lni

moZnou kapacitou 500 osob, kdy kaid! sektor m6 sv0j vstup z venkovnlch
prostor nebo jsou vstupy do jednotlivfch sektorir a u,istupy z nich Casovd
regulovdny tak, aby nedochdzelo k neiiidoucimu shlukovdni osob,

2. kapacita prostoru, ve kter6m se akce kond, mfrZe biit vyuiita do rnise 1000 osob
a d6le m&Ze b;it zbiivajici kapacita tohoto prostoru vyuiita maximiiln6 z5A o/o

s tim, 2e jsou 06astnici rozmlst*ni, pokud moZno rovnomdrn6 v ka2d6m sektoru
tak, aby byl zaji5t6n jejich rozestup, a to napfiklad tim, tiiastnici akce sedijen
v kaid6 druh6 iad6 sedadel,

3. musi b57t dodriena vzd6lenost 2 m mezi 0iastniky a 0dinkujicimi osobami
(napi. herci, zp6vdci, sportovci, piednd$ejici), piipadnE musi biit 06inkujici
osoby od *6astnik0 odd6leny nepropustnou z6branou br6nici Siienl kap6nek
(napi. plexisklo), a

4. odstup mezi osobami v sousednlch sektorech musi bft alespofi 2 metry,
d) na hromadn6 akce ve venkovnich prostorech stavebn6 ilen6niich are6l& (sportovni

hala nebo stadion, divadlo, kongresov6 a konferendni prostory, veletrini are6l apod.)
s maximdlnl moZnou kapacitou nad 1000 osob s tim, 2e
i) prostor je rozd€len na organiza6n6 odd€len6 sektory s maxim6lni moinou

kapacitou 1000 osob, kdy ka2df sektor md svfrj vstup z venkovnich prostor nebo
jsou vstupy do jednotliqich sektorrir a u.istupy z nich 6asov6 regulovdny tak,
aby nedoch6zelo k netddouclmu shlukov6nl osob,

ii) kapacita prostoru, ve kter6m se akce kon6, m(rie blit vyuiita do r4i5e 1000 osob
a dile mirZe bytzbyvajicl kapacita tohoto prostoru vyuiita maximdln6 zSAa/o s tim,
2e jsou 0dastnici rozmlst6ni, pokud moino rovnomdrn6 v kaid6m sektoru tak,
aby byl zaji5tdn jejich rozestup, a to napiiklad tim, tidastnici akce sedijen v kaid6
druh6 iadd sedadel,

iii)sektor vymezenli pro stdnl lze zaplnit neju!5e z 5A oh jeho maximdlni kapacity,
iv) musi blit dodrZena vzddlenost 2 m mezi fidastniky a 0Einkujicimi osobami

(napi. herci, zp6v6ci, sportovci, piednd$ejici), piipadnE musi byit 06inkujici osoby
od 06astnikit odd6leny nepropustnou z6branou br6nfcf Slfeni kap6nek
(napi, plexisklo), a

v) odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi bit alespofi 2 metry,
2. zakazuii hromadn6 akce podle bodu 1, s v.ijimkou rli?stav, trhir, veletrh0 a jim podobn!'ch

akci, s 06astl piesahujlci ve stejnf Oas 10 osob, kond-li se akce pfevd2n6 ve vnitinich
prostorech staveb, pokud katdf 0dastnik akce nem6 ur6eno misto k sezeni; v piipadE
hromadnd akce podle piedchozi v6$, na kterou je zpoplatn6n vstup, nelze vstup prodat
jinak neZ na konkr6tnl misto k sezeni; organizdtor hromadn6 akce je povinen pisemnE
evidovat celkou.i aktu6lni podet mlst k sezenI pro ridastniky akce.

[.

S 06innosti ode dne 18. zirii 2020 od 18:00 hod. se ruSi mimoiSdn6 opatieni Ministerstva
zdravotnictvf ze dne 31. srpna 2A2A,6. j. MZDR 2058812020-1S/M|N/KAN.
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ilt.

Toto mimoiSdn6 opatienI nabiivil platnosti dnem jeho vydani.

Odrivodn6ni:

Epidemie je zu.i$enli vliskfi nemoci, kterf je geograficky a {asov€ omezen- Pii epidemii
infekdniho onemocnEni dochdzizpravidla k prudkemu ndr*stu podtu onemocn6ni v tase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vySS[ch, neZ ie bdin6 sporadickii nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochdzi jiZ k epidemickdmu *iieni (tzv. epidemickf prdh) jsou rilzn|
a li5i se podle nemoci. U ndktenich nemoci hodnota epidemick6ho prahu neni piesnd zn6ma.
Hlavnlm krit6riem, zda se jedn6 o epidemii ti nikoli, je pak vzdjemn6, epidemickd souvislost
jednotliu.ich piipad(t nemoci. Rychlost $ifeni nemoci v populacije ziiviski na pfrvodci n6kazy,
inkubaini dob6 nemoci a zejmrina na cest6ch pienosu. Mezi nejzAvahn*i5i epidemie
z pohledu dopadu a zAl62e v populaci jsou epidemie zp0soben6 mezilidsklm Siienim.
NejvyS5i nemocnosti v populaci je dosahovdno pfi Siieni respiralni cestou, pomoci kap6nek
obsahujiclch infekdni agens, kter6 se dostdvaji do okoli nemocn6ho pii mluveni, dlichdnl,
ka5l6ni a kichdni. KaZdA epidemie infek6niho onemocn6ni je epidemickym procesem,
skl6dajicim se ze tii z6kladnich ildnkir: zdroj ndkazy, cesta pienosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajlcf pandemilonemocndni COVID-19 a piijatfmiopatienimik odvracenl
jejich bezprostiednlch dopadir na zdravi obyvatel eR se ukazuje, ie mezi nejdirleZitdjsi
ndskoje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovateln6 Slieni, je ovlivnit tyto
jednotliv6 eldnky epidemick6ho procesu. Zdroj niikazy lze izolovat a l66it, cestu pienosu
pieruSit a vnimavdho jedince chr6nit, napiiklad karant6nnimi opatienimi di odkovdnim, kter6
v souvislosti s pandemii onemocn6ni COVID-19 v$ak neni k dispozici.

Pii epidemick6m iiieni infekdniho onemocndnf hrozi riziko, 2e bez piijeti mimoi6dnfch
opatieni dojde k nekontrolovatelndmu Siieni infekce v populaci s moinostl vylerpiini kapacit
zdravotnickdho syst6mu k moinostem izolace a l6iby se zdsadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpe6n6 patii paralelni Siieni, kdy jeden nemocnf soudasnd
nakazi vice neZ jednoho Clov$ka a doch6zi tak k masivnimu Siieni infekce v populaci.

Mezi klidovd opatieni patii moinost 0dinn6ho pieruieni Siieni n6kazy mezijednotlivci a v cel6
populaci (omezenl shlukovdni, omezen6 poskytovdni vybranfch sluieb, pou2iv6ni
ochrannfch a dezinfekdnich prostied kri).

Hlavnim cilem mimoi6dn6ho opatieni je pieru5it souvislli, epidemickf proces a zastavit
epidemii v co nejkrat5lm 6ase a za co nejmen$ich ztr6t lidskiich iivot0, stejn6 jako negativnich
dopad& do ekonomiky. Toho lze dosdhnout omezenim pohybu osob, omezenlm kondni
hromadnfch akc[, omezenlm provozov6ni epidemiologicky zilahnych Cinnosti, pou2ivdnlm
pii m6ienfch osobn lch ochrannych prostted k[r a zviiSenou dezi nfekci.

Mimoi6dn6 opatienije spolednE s daliimi platnlmi mimoiddnli'mi opatienimi zamdieno tak,
aby byla zajiStdna 5ir5i Skdla specifickfch opatienl zohledilujici i pledb62nou opatmost
v souvislosti s dal5im Siienim onernocndni COVID-19.

S ohledem na 4i$e uveden6 principy vedouci k zamezenidieliminaci onemocn6ni COVID-19
je na mist6 zakAzal nebo omezit poi6d6nivefejnych nebo soukromlich akci. B*hem epidemie
totii patii mezizdkladni protiepidemickd opatieni pieruSeni cesty pienosu ndkary v populaci.
Nejv6t5i r4fznam m6 toto opatieni u ndkaz piend5enich vzdu5nou cestou nebo piimiim
kontaktem. Omezeni pohybu a shroma2d'ovdni se uk6zaly jako efektivni ndstroj kontroly
epidemie COVID-19, pokud je piijat co nejdilve po vypuknutiepidemie.
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Kon6n[ hromadnych, af ui soukromych nebo veiejnych, akci je tedy tieba v souiasnosti
regulovat tak, aby se v maximdlnl moZne miie dos6hlo vfse uveden6 prevence pienosu
a dalSiho Siieni, a to pii zohledn6nispole0enskfch a ekonomickfch dopader takov6 regulace.
Jednim z nejtidinnejsich preventivnich opatieni je tzv. ,,social distancing", tedy zachovdni
rozestupu mezi osobami. Z tohoto dtivodu bylo piistoupeno k po2adavkfrrn na odd6len6
sektory v riimci aredlu / objektu, kde se akce kond, a bezpedne odstupy mezi ricinkujicimi
a div6ky, Z{ravefi se zavddi organizainl opatieni k easovd regulaci vstupu a ufstupu
ze sektor& tak, aby nedochdzelo k neZ6doucimu shlukovini osob na jednom mist6 ve stejnf
das, neumo2iuje-li danf objekt stavebn6 odd6len6 vstupy do jednotliq.ich sektor&.

U akci s (6ast[ nad 1000 osob pak lze obsadit aZ 50 o/o zbyvajicl maximdlnl kapacity are6lu /
objektu nad 1000 osob, a ddle je zakotven poiadavek na zaji$trini usazeni (6i rozmist6ni)
div6k0 v hlediStich tak, aby mezi nimi byly bezpe6n6 rozestupy. Dtvodem je to, 2e u akci
s takto vysokou 06asti osob je, krom6 samotn6ho faktu shrom6id6ni velk6ho podtu osob
na jednom mist6 a tim pddem moin6ho rozsdhlej$iho pienosu, tak6 piedpoklad,
2e n6v5t6vnici mohou byt z riznych region&, popi. i ze zahraniCi, a zvy5uje se tak
pravddpodobnost pfenosu a dalSiho $iieni nhkazy daleko za hranice mista kon6ni akce.

Cilem mimoiAdndho opatienije provest kroky nezbytn6 ke zpomaleni Siieni nemoci COVID-
19 a tim piedejit pietiieni a2 zhroucenizdravotnlho syst6mu tak, jak k tomu do$lo v zemich,
v nich2 nebyla vias piijata odpovidajicl opatieni(tj. v dinskem Wu-chanu, v lt6lii, $pandlsku,
Francii, Velk6 Brit6nii nebo n6ktenich ddstech USA), To m6 za cil pii soutasn6m stavu pozninl
docllit til zcela zdsadnich pozitivnich efektfr:

- Zabrflnit pieplndni kapacity nemocnic. To m6 umoinit jak zachovdni nezbytnd
zdravotni pete ve vztahu k pacientirm, kteil nejsou naka2enikoronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacienttm $ onemocn6nim COVID-19, kteii potiebuji hospitalizaci.
Zfvai;ny stav vy2adujici hospitalizaci se piitom dle Stdtniho zdravotniho 0stavu,
vych6zejiciho z dat a analyz Evropsk6ho stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
mtie objevit u vice ne2 30 7o infikovanfch, z toho v Siriim pr&m6ru piinejmen$im t6m6i
2,5 o/a infikovanfch (ale spi5e podstatnE vice) pfipadd na pacienty v kritick6m stavu.
Nekontrolovan6 5lienl epidemie piitom mtZe v krdtk6m horizontu ndkolika m6sic0
zasdhnout ai vy56idesitky procent populace.

- Zabrdnit explozivnimu roz5iieni onemocndni COVID-19, pii nSmi by ve zr4f5en6 miie
dochdzelo (a) k Slienl agresivndjSich typn koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vySSim
koncentracim koronaviru $ARS-CoV-2 v t&le. VyS$i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v t6le a piitomnost jeho agresivndj$ich typ0 piitom pii zohledn6nl soudasnfch
vrideckjrch poznatkfr vede k v6t5fmu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaien:ich osob
a k vy55i smrtnosti.

- Sni2it smrtnost a detnost tdikfch prtb€hfr infekce, protoie postupem doby budou
vzr&stat znalosti o chovdnl koronaviru SARS-CoV-2 a o metoddch l6dby infekce
a zmirn6ni jejich ndsledk0. Nakonec by m6lo dojlt k vyvinutl l6k0 nebo vakcin.
Je piitom obecn6 zn6mo, 2e jil nyni dochdzi k experimentdlnfm pokus0m l66by
riznlimi typy antivirotik (napi. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a ie v n6ktenfch
piipadech takovd le6ba vykazuje ur6it6 vlisledky.

Pokud by nebyla realizovdna 26dn[ mimoiSdn6 opatieni, nelze s ohledem na shora uveden6
skuteinosti d&vodn6 vyloudit, 2e by celkorni podet naka2enfcn v eR mohl dos6hnout milionfr
osob, piidemi u statisicit osob by nemoc mohla vyiadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelnf

podet hospitalizovanfch muie dle stiivajicich poznatker vyZadovat n6ro6nou intenzivni p66i).
Za ob6t' n{kaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takov6 poity by zdravotnickf syst6m
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Cn 1a ostatn6 ani zdravotnick! syst6m 26dneho jin6ho stdtu) nezvl6dl, a to i vzhledem
ke skutednosti, ie v Cesk6 republice je v tuto chvfli dle dostupn6 evidence celkov6 cca 4.4g0
l02ek intenzivnl pede pro dosp6l6 pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco podty ventildtorg
pro dosp6l6 dosahuji cca 2.080 kus0, z kterli'chZto kapacit je navic podstatni 6dst obsazen6
pacienty s jinfmi onemocndnimi, a pro koronavirov6 pacienty jich tak lze vyilenit pouze 66st.
Pii piekroEenl dostupndho po6tu l02ek intenzivni p6ce a piicnich ventildtoru by se za6al
dramaticky zvy6ovat poiet obdti, kteni by v piipad6 explozivniho Siieni infekce i pii znadn6
konzervativn[ch odhadech moht dosdhnout iSdu stovek tislc obyvatel eR, pficem2 by se
nejednalo_ pouze o seniory. Pro srovndni odp0rce se uvddl, 2e celkovy po6et zemfetycn
gbyv_at9l e n 1at jiZ z d0vodu piirozen6 smrti, 0razu 6i nemoci) dosahuje dtouhodobd kolem
112 tisic ro6n6.

Obdobnd opatfenf , jakd jsou piijata v eesk6 republice, byla a jsou postupn6 piijim6na i vl6dami
jinych st6t0. Je nutn6 zd[rraznit, Ze n6kter6 zemd z po66tku zvoliiy mene piisn6 kroky
a opatieni. Postupem 6asu se oviem uk6zalo, 2e takov6 m6n6 piisnii opatieni prakticky tem6f
nikde. nefunguji. Tyto vl6dy postupn6 zpiisfiovaly a neustdle zpiisfruji sv6 opatieni. Ukazuje
se vSak, 2e dopad na obyvatelstvo je v takovych piipadech horSi ne2 okamZitf zavedehi
relativn6 piisn6jSich opatieni, ke kter6mu do5lo v eR.

Rozdilnf pilstup jednotlivfch vlSd je zp0soben zejmdna tim, 2e o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho piesnfch vlastnostech a charakteristikdch, jakoZ i o detailech jeho Stieni a pienosu nebyty
k latu vyhla5enijednotlivfch opatieni 6i dosud nejsou dostatedn6 informace. Rr}znd opatieni
vl6d jednotlivfch zemijsou 6in6na v dobr6 vfie a se zohledn6nim v5ech dostupnfch informacf.
V pr0b6hu pandemie nicm6n6 prakticky v5echny zemd z6padni civilizace doiden6 Siienim
onemocn6nl COVID-19 postupn6 piistoupily ke stejnfm krokum jako eR (tj. k vyhl6seni
nouzov6ho stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodej0 atO.i i fOyZ
v detailech se mohou piistupy jednotlivych zemi odli5ovat.

Mira nejistoty a vy55i mlra rizika souvisejici s epidemii COVID-1g je zpusobena i tim, 2e se vir
postupn6 vyviji a mutuje, co2 m6n[ jeho vlastnosti. Genetick6 informace koronavirfr je totiZ
ve srovndni s jinlimi viry pom6rn6 prom6nliv6, coZ je jednim z d0vodr] selekci ruznfch variant
viru. Z6roveti se dynamicky m6n[ rovndi poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

DostupnS, zejm6na mezin6rodni, srovn6ni doklddaji, 2e strategie piijat6 v eesk6 republice
byla a je spr6vnS a piim6ien6. V zdsadd jedin6 aktivni a veiejnfmi organy vymdhan6 strategie
spole6ensk6ho odstupu toti2 vede ke sniiov6ni reprodukdnino Eista nemoci COVTD-ig
a k ziskdni kontroly nad jejim Siienlm, resp, k piedejiti explozivnlho siieni.
Vzhledem k vlivoji epidemiologick6 situace bylo pro obdobi od 1 . zilfi 2020 piistoupeno
k zdkazu pohybu a pobytu bez ochranniich prostiedk0 diichacich cest na hromadnich akcich,
konanych ve vnitinich prostorech staveb, a to s rnljimkami.

S 06innosti od 18. zAfi 2020 od 18:00 hod. je piipustn6 konat hromadn6 akce pro vice nei 10
lidive vnitinfch prostorech jen tak, 2ekaldy 06astnik md ur6eno sv6 misto k sezeni. V piipad6
t6chto hromadnych akc[, na kter6 je zpoplatndn vstup, nelze prodat vstup na takovouto akci
jinak nei na konkr6tni mlsto k sezenf. Tim doch6zi k omezeni (castnik0 v prostorech pro
st5ni, kde dochdzi k zpravidla velmi 0z&gmu kOntaktu a nedodrZov6ni potiebnfch rozestup&

f.jme, lidmi' 
-8'{ \';/ \ '\

.----Mgn.Ct *tgr, Xdam Vojt6ch, Mh$
mini*ti zdrav*tnictvi \
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MINISTERSTVO ZDRAVOTN ICTVi
Polock6ho ndmEslf 375/4,128 0l proho 2

MIMORADNE

Praha 15. zAii 2020

e. 1 . VZOn 39255t2020-1 /MIN/KAN

Il1ilililil ilillltillllilililtililIililililil il!flilil ililil ilt
MZDRXOl BTSNU

OPATRENi
Ministerstvo zdravotnictvi jako sprdvnl Iiad piislu5n5i podle g 80 odst. 1 pism. g) zdkona
c.25812000 Sb., o ochran6 veiejneho zdravi a o zmen6 n6kterych souvisejlcich zdkonu,
ve zneni pozdej5ich piedpisu (d6le jen ,,zakon c. 25812000 Sb."), naiizuje postupem podle

$ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zlkona e. 25812000 Sb. k ochran6 obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a roz5lieni onemocn6ni COVID-19 zpisoben6 novlm koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoi6dne opatieni:

t.

S [cinnosti ode dne 17. zAii 2020 se v6em subjekt0m provozujicim laboratoie zaji5t'ujici
vy5etieni vzorku za pomoci RT-PCR testu na piitomnost noveho koronaviru SARS-CoV-2
naiizuje, aby vzorek vyietiily a informovaly pacienta o vfsledku vy5etieni, bezodkladnd,
nejpozdeji do 48 hodin od piijeti vzorku k vy5etieni, a to prostiednictvlm textovb zpravy
na mobilni telefon nebo elektronickou po5tou (e-mail), pokud pacient pro tyto ucely sd6lil
dislo na mobilni telefon nebo adresu elektronicke po5ty. Pokud je pacient informov6n o tom,
2e vy5etienlm byla prokAzAna piitomnost nov6ho koronaviru SARS-CoV-2 nebo, 2e je
vysledek vy5etieni nejasn;i, musi mu byt soucasnd zaslano doporuceni kontaktovat
registruj[ciho poskytovatele zdravotnich sluZeb v oboru v5eobecne praktick6 l6kaistvi
nebo praktick6 lekaistvl pro deti a dorost, u ktereho je pacient zaregistrov6n,
a d6le informace o tom, jak m6 d6le postupovat, aby piede5el dalSimu 5iieni onemocneni,
v piipad6 prokAzAni piltomnosti noveho koronaviru SARS-CoV-2 pak dodrZovat izolaci,
a to napi. odkazem na webovou stranku, kter6 tyto informace obsahuje.

It.

Toto mimoiddne opatienI nablvd platnosti dnem jeho vyd6ni.

Odrivodn6ni:

Toto mimoiddne opatienI se vyd6v6 za 0celem implementace opatieni k zamezeni Siieni
onemocneni COVID-19, zpusoben6ho novyim koronavirem s oznacenlm SARS-CoV-2,
na uzemi eesk6 republiky.
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Mimoiddn6 opatienl stanovuje v6asnost, zp0sob a minimdlni rozsah informovani,
kter6 poskytuji laboratoie prov6dejici diagnostiku infekcnfho onemocn6ni COVID-19 tak,
aby v5ichni vySetiovani obdrZeli informaci co nejdiive a v piipadd pozitivniho nebo
nejasn6ho vlsledku mohli co nejdiive cinit opatieni kzamezeni dalSlho 5iieni onemocn6ni
COVID-19, piipadnd informovat osoby, se kterymi byli v epidemiologicky zavalndm kontaktu
a poskytnout soucinnost org6num ochrany veiejneho zdravi.

Mimoi6dn6 opatienI je vyd6vino za udelem konkretizace a sjednocenI aplikacni praxe g 62
zAkona o ochran6 veiejneho zdravi, podle nehoZ je osoba poskytujici peci vcetn6
poskytovatele zdravotnich sluZeb, )enL prov6dI laboratorni vy5etiov6ni biologickeho
materi6lu, kterd zjisti infekcni onemocneni, podezieni na takov6 onemocneni nebo [mrti na
n6, povinna zajistit podle druhu a rozsahu ji poskytovan6 zdravotni pece bezodkladn6
provedeni prvnich nezbytnych opatienI kzamezeni Siieni onemocn6ni.

Vzhledem k druhu zdravotni p6de, resp. sluZeb poskytovanyich laboratoiemi je piitom
ziejml,2e zAsadni opatieni, kter6 v t6to v6ci mohou piijmout, je informovdni pacienta o jeho
pozitivit6 a vhodnem chov6nl brAniclm dal5lmu Siieni onemocn6ni. V prvnl iadd jde
o doporuceni kontaktovdnl registrujlclho poskytovatele v oboru vSeobecne prakticke
lekaistvl, piipadne prakticke l6kaistvi pro deti a dorost, a sd6leni zSkladnich pravidel
chov6nl zamezujicich dalS[mu Siieni onemocneni.

Pokud dochAzi k prodlenI se sd6lenim zejm6na pozitivnlho vfsledku vy5etien[, hrozi,
2e vy5etiovan6 osoby, zejmena ty bez piiznak0 onemocn6nI COVID-19, mohou
toto onemocn6nI Siiit dale.

Mgr. et Mgr. Adam Vojt6ch, MHA

ministr zdravotnictvi

pode p sa no el e ktron icky
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MTMoRATINE oPATnerui

Ministerstvo zdravotnictvi jako sprdvni riiad piislu6ny podle g 80 odst. 1 pism. g) zdkona
e.25812000 Sb., o ochran6 veiejn6ho zdrav[ a o zmdn6 ndkten/ch souvisejicic[-zdkonfr,
ve zn6ni pozd6j5ich piedpis0 (ddle jen ,,zdkon e. 25812000 Sb,.), naiizuje postupem podle
$ 69 odst. 1 pism. i) a odst" 2 zilkona d,. 258120A0 Sb. k ochran6 onyviteistva a prwenci
nebezpedi vzniku a r:oz$iieni onemocn6ni COVID-19 zp[rsoben6 norn"im koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoi6dn6 opatienl:

t.

1 V$em osob6m se s 06innosti ode dne 18. zAii 202A od 18:00 hod. do odvol6ni tohoto
mimoiddn6ho opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannjrch prostiedkr3r dlchacich cest
(nos, 0sta) jako je respirdtor, rou$ka, 0stenka, 56tek, Siil nebo jin6 prostiedky, kter6 brdni
Siieni kap6nek, a to:
a) ve v$ech vnitinlch prostorech staveb, mimo bydli5t6 nebo mlsto ubytov6ni

(napi. hotelovf pokoj); v piipad6 budov Skol a Skolsklch zaiizeni podte zdkona
e. 561/2004 Sb., o pied5kolnlm, zdkladnim, stfednfm, vy$5im odbornem a jin6m
vzd6l6viini (5kolskf zdkon), ve zndni pozdej5lch piedpis0, a budov vysoklfch Skol
podle zbkona t. 11111998 Sb., o vysok;ich Skoliich a o zm6nrb a doptn6ni dalsich
z6kon& (z6kon o vysokfch Skoldch), ve zndni pozd6j5ich piedpis0, se zakazvztahuje
pouze na spoledn6 prostory tdchto budov (napi. chodby a z6chody),

b) v prostiedcich veiejnd dopravy.

2. ZAkaz podle bodu 1 se nevztahuje na:
a) d6ti do dvou let v6ku,
b) d6ti a pedagogick6 pracovniky v mateisk6 Skole a d6ti a osoby o nd pedujicf v d6tsk6

skupin6,
c) osoby ve vzd6ldvacich instituclch poskytujicich jednolet6 kurzy cizich jazyRit s dennl

vyukou pii vzdrSlSvdnlv udebn6,
d) intern6ty a domovy ml6de2e, jde-li o zam6stnance nebo ubytovan6 d6ti, i6ky nebo

studenty,
Slolskd zaiizeni pro u.ikon [stavni r4.ichovy nebo ochrann6 rnichovy a Skoly ziizen1
pii nich a stiediska vychovn6 p6de pii poskytovdni sluieb intern6tniiormou, 

-

Skoly ziizen6 Ministerstvem spravedlnosti,
26ky, studenty a pedagogick6 pracovnlky ve Skole zfizend podle $ 16 odst. g Skolsk6ho
zdkona,
zam6stnance a d6ti v zafizenich pro drSti vy2adujici okamiitou pomoc,

ElcktronickY m6.9.202u
Cenirikrit affi podffi:
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osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistick6ho spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zdvainou alteraci du5evniho stavu, jejich2 ment6lnl schopnosti di aktu6lni
d u5evn i stav neumoifi uj i dod riovdn i tohoto zikazu,
pacienty, jsou-li hospitalizovanI ve zdravotnickych zaiizenich lir2kov6 p66e, nebo je-li
to potiebn6 pro poskytov6n i zdravotn lch sluZeb,
zdravotnick6 pracovniky po dobu nezbytnd nutnou, je-li to potfebne pro poskytov6ni
zdravotnich sluieb,
uiivatele socidlnich sluieb v zalizenich socidlnich sluieb, kteq.imi jsou tiidennl
stacion6ie, domovy pro osoby se zdravotnim postiZenfm, domovy pro seniory
a domovy se zvl65tnim reiimem, av zaflzenich poskytujicich odlehEovaci soci6lni
sluZby v pobytov6 form6,
dal$i pilpady zietele hodn6, kter6 stanovi poskytovatel zdravotnlch nebo soci6lnlch
sluZeb nebo o$etiujici lekai pro pohyb a pobyt ve zdravotnicklch zaiizeni
a v zaiizenich socidlnich sluieb,
zam6stnance a osoby v obdobndm postavenf vdetn6 0stavnlch dinitelt po dobu, kdy
vykoniivaji pr6ci na jednom mist6, pracuje-li takovri osoba ve vzddlenosti nejm6n6
2 metry od jin6 osoby,
osoby iidlcf vozidlo veiejn6 dopravy, kdy nejsou v piim6rn kontaktu s cestujiclm
piijeho odbaveni,
soudce, pfisedicf, stdtni z6stupce, obvin6n6 a jejich obhdjce, riiastniky civilnich,
sprdvnich a tstavnich soudnich ilzeni a jejich ziistupce, sv6dky, znalce, tlumo6niky
a dalSi osoby, o ktenich tak rozhodne soud, a to v mfst6 a dobd soudniho fizeni,
osoby pii provddSni autorsk6ho dlla (napi. divadelniho, taneiniho nebo hudebniho
piedstavenf), osoby piedn65ejicia osoby rliinkujici piitvorb6 a virob6 audiovizudlniho
dila nebo poiadu,
moderdtory, redaktory a dal5i osoby vystupujici v rozhlasovfch, televiznich a dalSich
poiadech,
osoby, kter6 vykonavaji pr{ci zaiazenou rozhodnutim piislu$ndho org6nu ochrany
veiejn6ho zdravi do kategorie tieti nebo dtvrtd pro rizikon.i faktor pracovnfch podmlnek
zA162 teplem, a d6le osoby, jei vykondvajl prdci, kter6 dosud nebyla kategorizov6na
a u kterd lze piedpoklSdat, ie po provedenl kategorizace bude z d&vodu piitomnosti
rizikov6ho faktoru pracovnlch podmlnek z{162 teplem spadat do kategorie tieti nebo
6tvrt6,
zikazniky provozoven stravovaclch slu2eb v dobd konzumace potravin a pokrm&
vdetn6 n6pojfr, a to za podm[nky, 2e zdkaznik sedl u stolu,
osoby cestujici v prostiedcich veiejne dopravy po dobu nezbytn6 nutnou ke konzumaci
potravin a pokrm& vietnd n{pojir,
snoubence v prtb6hu sfiateindho obiadu a dal6i osoby tomuto obiadu piitomn6
a osoby 6inici prohlii$eni o tom,2e spolu vstupuji do registrovan6ho partnerstvi, a dal5i
osoby tomuto prohldieni piitomn6,
osoby po dobu nezbytnd nutnou pro poiizenijejich portr6tni fotografie, popi, fotografie
novornanielfr, vdetnS spole6n6 fotografle s 6leny dom6cnosti a dal5imi blizkfmi
osobami,
sportovce nebo cviiici osoby v dob6 tr6ninku, cviCeni, zdpasu, sout62e apod.,
osoby v prostorech vnitinich umElich koupaliSf, ktenimi jsou plaveckii bazbn,
koupelovy baz6n, baz6n pro kojence a batolata a brouzdaliSt6, lSzeriskiich a lddebnlich
baz6n& a saun.

lt.

Stidinnosti ode dne 18. z6ii 2020 od 18:00 hod. se ru5[ mimoi6dn6 opatieni Ministerstva
zdravotnictvf ze dne 9. zhti 2A2A, e. j. MZDR 157571202CI-33lMlN/KAN.

i)

k)

r)

m)

n)

o)

p)

r)

s)

q)

t)

u)

v)

w)

x)

v)
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ilt.

Toto mimoi6dn6 opatieni nabiivd platnosti dnem jeho vyd6ni.

Odivodn6ni:

Zavddi se povinnost nosit ochrann6 prostiedky d1i'chacich cest ve vnitfnich prostorech staveb.
Obdobn6 se zav6di povinnost nosit ochrann6 prostiedky dfchacich cest v prostiedclch
veiejn6 dopravy. Z tohoto pravidla se stanovlWimky.

D&kazy o vlivu rou5ek na prevenci pienosu SARS-CoV-2 jsou st6le 6etn6j5i a ochranu nosu
a [st doporucuji na jejich zdklad6 veiejnosti i vyTznamn6 odborn6 organizace, vdetnE Sv6tov6
zdravotnick6 organizace (WHO), Evropsk6ho stiediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stiedisek pro kontrolu a prevenci nemocl Spojenfch st6tfi americklich (CDC).

V pr0m6ru dochAzi k vice neZ p6tin6sobn6mu sniZeni rizika pienosu (v recentnim
systematick6m piehledu ze 17,4o/o bez obli6ejov6 masky na 3,1 % s obli6ejovou maskou,
napi. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvovS bavln6n6 rou5ka). Udinnost tohoto opatieni
na 0rovni jednotlivce i na [rovni populace krom6 toho prok6zalo i n6kolik dal5ich studii
o pou2[v6nI zdravotnickfch nebo nezdravotnickfch rouSek. Spr6vn6 no5en6 rouSka (tj. rou5ka
zak4ivajlcl nos a [sta)je nejen ri6inn6 pii sniiov6nl Slieni viru pomocl respira6nlch sekret0
(tj, kontrola zdroje ndkazy), ale takd pii ochran6 jednotlivcr] pied onemocndnlm COVID-19.
Rou5ky piedstavujijednoduchou bari6ru, kter5 zabrafiuje Siieni kap6nek respiradnlch sekretti
vzduchem na jin6 lidi, pfedevSim pii mtuveni, kaSl5ni nebo kiich6ni.

Kapi6ky v6tii neZ 10 pm (velk6 kapky) jsou 6asto generovdny kaSlem nebo kfchdnim, ale
i kiidenim, smlchem 6i b6Znou mluvou, a dochrizi k jejich uvolfrovdni n6kdy velkou rychlosti
(50 m/s pii kfch6nf, 1Om/s pii ka5li). Diky svfm rozm6r0m a velk6 rychlostise tyto velk6 kapky
dostdvaji na daleko vEt5i vzd6lenosti ne2 mal6 kapky. Velk6 kapky mohou bez bari6ry doletdt
ai do vzd6lenosti vice jak 2 metry (ka5el) a vlce jak 6 metr0 (k!chani). Samotn6 dodrZovdni
dvoumetrov6 distanini vzddlenosti nemusf zabrdnit pienosu t6chto velkfch kapek, kter6
mohou obsahovat virus. Doma vyroben6 rou$ky a chirurgick6 rou5ky v5ak mohou Siienit6chto
velkfch kapek zabr6nit.

Ochrana pou2itim rou5ky m&Ze ovlivriovat pravd6podobnost miry pienosu viru v komunitd
podobnE jako dodr2ovSnf dvoumetrov6ho odstupu od ostatnfch osob a omezenf voln6ho
pohybu osob na veiejnosti. V piipade kombinace t6chto piistupir, omezenishlukov6nf se osob
a no5enl oblidejovlch rouSek muZe zdvojn6sobit [rdinek opatieni a v6st k oploit6ni kiivky
pozitivnfch piipad& onemocn6ni COVID-19 v populaci.

SniZeni pienosu virt v populaci prostiednictvim no5eni rou5ek je finandn6 nendkladnii
intervence, kterd m02e zabrdnit zuiSeni 0mftnosti populace a v6st ke sniieni ekonomickych
ztrdt souvisejiclch se zvjrienou nemocnostl.

Zkuienosti zpraxe ukdzaly, Ze zem6 podporujlci no$eni rou5ek a respirdtorir mely niZ5i
0mrtnost na koronavirovou infekci. Zavedeni rou5ek do praxe rovn6i vedlo ke zpomaleni
denniho ndr0stu novych piipad0 oproti obdobi pied rou5kami.

Ochranny efekt poskytovanii rou6kami se prok6zal i u publikovanych kazuistik v r6mci
leteck6ho transportu a u typu provozoven poskytujicich sluZby na malou vzddlenost, kde i pies
blizk! kontakt a del5l dobu expozice nedo5lo k ndkaze 25 spolucestujicich, ani '140
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exponovaniich zikaznik0 diky tomu, 2e v5echny kontakty i samotni nakaieni m6li pouiivali
rouiku.

Popsanii byl pienos ndkazy nov6ho koronaviru v uzavienfch klimatizovanfch veiejnich
prostor6ch, kdy jejich vzddlenost ani sm6r $iieni viru neodpovidali piim6mu pienosu
kap6nkami a piedpoklSdal se vzduSnf pfenos vzduchotechnikou. Vnitini klimatizovand
prostory v6etnt6 veiejn6 dopravy lze povaiovatza rizikov6j5i, stejn6 jako nedostatedn6 v6tran6
neklirnatizovan6 prostory. Ukazuje se,2e vliv na Sifeni viru nov6ho koronaviru rnirie mit ism6r
proud6ni vzduchu, ildriba, resp. stav irzduchotechniky, a piitomnost 6i absence HEPA filtr&.

V r6mci epidemickfch viiskytir v n6ktenich vnitinlch prostor6ch s klimatizaci dosahlo
reprodukdni iislo n{kazy SARS-CoV-2 ai hodnoty 1 1. Systematick6 piehledy piitom ukdzaly
redukci reprodukdniho Eisla pou2ivdnim obliCejor4ich masek (rouSek) v intervalu 6 a2 80 o/o,

vcetn6 beta-koronavirfr jako pirvodc0 onemocndnl sARS, MERS a coVlD-1g.

S ndstupem d6tf do Skol a vEtSIho podtu d6ti do piedSkolnich zaiizeni dochdzi ka2dorodn6
na podzim a v zimr5 ke zuiiSen6 incidenci respiradnich n6kaz s podobnou symptomatologiijako
v piipad6 nov€ho koronaviru SAR$-CoV-2. Z hlediska ochrany nastavenlch syst6mu
a prevence koinfekci i superinfekcije 26douci sni2it jejich vliv na zrni5enou morbiditu populace
co nejvice. Vzhledem k podobn6mu zp[rsobu Slieni sez6nnlch virovych nSkaz se zde rovnriZ
uplatni ochrannii efekt rou5ek, resp. jinfch forem ochrany nosu a rist jako piidand hodnota
k protekci vfrii koronavir0m.

Vzhledem k uveden6mu a dalSi studiim i prakticklm zku$enostem je z hlediska pienosu
virovfch respirainlch ndkaz pova2ov6no za rizikov6j$i vnitinl prostiedi nei venkovni, proto je
potieba zamdiit timto sm6rem preventivni opatienI ve smyslu plo$n6 naiizen6 ochrany nosu
a 0st piednostn€.

Efektivita pouilvdnl ochrany dichaclch cest na brdn,6ni pienosu onemocndni COVID-1g
vypllvaji z fady zahranidnich studil, kterd byly napi, publikovirny zde:

httss:/lwww.thelancet.comliournalsllancet/article1Fll52213-2600(20)30352-0ffulltext
* httos :llwung. thela n cet. cornlactionlshow Pdf?pi itS0 1 40-6736 Yc 28 20% 293 1 t 4Z-g

httns://wwtg.neim.otq/doiffulU1 0. 1 056/neimc2007800
httns :/lwuluf .,gd c. gqv/mmwr/vol u mes/Sg/w#m m6928e2. htm* httos:llwww.ncbi.nlm.nih.sov/nmclartictes/PMC71827541

* https:/lwww. ncbi. nlm. n ih. oov/nmclarticles/PM C7323555/.

S idinnosti od 18. z{f( 2A2O od 18:00 hod. se doplfiuje pravidlo zakl6dajici rnljimku pro
zdkazniky provozoven stravovacich sluZeb ve vnitinich prostorech, 2e nemusi mit ochranne
prostiedky dfchacich cest, kter6 br6ni Siieni kap6nek, v dobri konzumace potravin a pokrmfi
vietnd ndpoj&, a to tak, 2e tato rnijimka plati jen kdyl zAkaznik sedi u stolu. Zdkaznik tedy
m&ie odloiit tento ochrann! prostiedek jen, kdy2 sedl na 2idli, lavici, barov6 stoliEce u stolu
nebo barov6ho pultu apod. Nelze vyu2[t t6to r4fjimky napi. pii st6ni u vlidepu nebo pii pohybu
po provozovn6. Tim dochiizi k om velmi tizkdho kontaktu osob bez ochrannlch
prostfedktr dichacich cest mimo osob u j{dnohf stolu.
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