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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 16. zari 2020
C. j.. MZDR 20588/2020-16/MIN/KAN

AT

MZDRX01BUBUE

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni urad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
C. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. b) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a roz&ifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfen:

S ucinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatieni

se zakazuji nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmova predstaveni, sportovni a jina
shromazdéni a trhy tak, ze se

1. zakazuji divadelni, hudebni, filmova a dal$i umélecka predstaveni, sportovni, kulturni,
nabozenske, spolkove, taneéni, tradiéni a jim podobné akce a jina shroméazdéni, vystavy,
slavnosti, poute, pfehlidky, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak
verejné, tak soukromé, s Ucasti pfesahujici ve stejny éas 1 000 osob, kona-li se akce
pfevazné ve venkovnich prostorech, nebo 500 osob, kona-li se akce pfevazné ve vnitfnich
prostorech staveb; tento zakaz se nevztahuje:

a) na schuze, zasedani a podobné akce Ustavnich organt, organ( vefejné moci, soudtl
a jinych verejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,

b) na shromazdéni konana podle zakona ¢. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim,
ve znéni pozdéjSich predpisu,

c) na hromadné akce ve vnitfnich prostorech stavebné &lenénych areall (sportovni hala
nebo stadion, divadlo, kongresové a konferenéni prostory, veletrzni areal apod.)
i) s maximalni moZnou kapacitou vnitfniho prostoru do 1000 osob s tim, Zze

1. vnitfni prostor je rozdélen na organizatné oddélené sektory s maximaini
moznou kapacitou 500 osob, kdy kazdy sektor méa sviij vstup z venkovnich
prostor nebo jsou vstupy do jednotlivych sektorl a vystupy z nich asové
regulovany tak, aby nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob,

2. musi byt dodrZzena vzdalenost 2 m mezi U€astniky a téinkujicimi osobami (napf.
herci, zpévaci, pfednasejici, sportovci), pfipadné musi byt Gdinkujici osoby
od ucastnik( oddéleny nepropustnou zabranou branici §ifeni kapének (napf.
plexisklo), a

3. odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespor 2 metry,
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ii) s maximalni moznou kapacitou vnitiniho prostoru nad 1000 osob s tim, ze

1. vnitini prostor je rozdélen na organizatné oddélené sektory s maximalni
moznou kapacitou 500 osob, kdy kazdy sektor ma sv{j vstup z venkovnich
prostor nebo jsou vstupy do jednotlivych sektort a vystupy z nich &asové
regulovany tak, aby nedochdzelo k nezadoucimu shlukovani osob,

2. kapacita prostoru, ve kterém se akce kona, miize byt vyuzita do vyse 1000 osob
a dale muze byt zbyvajici kapacita tohoto prostoru vyuzita maximaing z 50 %
s tim, Ze jsou Gastnici rozmisténi, pokud mozno rovnomérné v kazdém sektoru
tak, aby byl zajistén jejich rozestup, a to napfiklad tim, U€astnici akce sedi jen
v kazdé druhé fadé sedadel,

3. musi byt dodrZena vzdalenost 2 m mezi Uastniky a G&inkujicimi osobami
(napf. herci, zpévaci, sportovci, pfednasejici), pfipadné musi byt Géinkujici
osoby od ucastniki oddéleny nepropustnou zabranou bréanici Sifeni kapének
{napf. plexisklo), a

4. odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespoii 2 metry,

d) na hromadné akce ve venkovnich prostorech stavebné &lenénych areald (sportovni
hala nebo stadion, divadlo, kongresové a konferenéni prostory, veletrzni areél apod.)
s maximalni moZnou kapacitou nad 1000 osob s tim, Ze

i) prostor je rozdélen na organizatné oddélené sektory s maximaini moznou
kapacitou 1000 osob, kdy kazdy sektor mé svij vstup z venkovnich prostor nebo
jsou vstupy do jednotlivych sektorli a vystupy z nich Casové regulovany tak,
aby nedochazelo k nezédoucimu shlukovani osob,

i) kapacita prostoru, ve kterém se akce kond, miize byt vyuzita do vySe 1000 osob
a dale muze byt zbyvajici kapacita tohoto prostoru vyuZita maximainé z 50 % s tim,
Ze jsou ucastnici rozmisténi, pokud mozno rovnomérné v kazdém sektoru tak,
aby byl zajistén jejich rozestup, a to napfiklad tim, G¢astnici akce sedi jen v kazdé
druhé fadé sedadel,

iii)sektor vymezeny pro stani Ize zaplnit nejvyse z 50 % jeho maximaini kapacity,

iv)  musi byt dodrZzena vzdalenost 2 m mezi G€astniky a Géinkujicimi osobami
(napf. herci, zpévaci, sportovci, pfednadejici), pfipadné musi byt Gginkujici osoby
od Ucastniki oddéleny nepropustnou zabranou branici S$ifeni kapének
(napf. plexisklo), a

v) odstup mezi osobami v sousednich sektorech musi byt alespor 2 metry,

2. zakazuji hromadné akce podle bodu 1, s vyjimkou vystav, trhi, veletrhii a jim podobnych
akei, s ucasti pfesahujici ve stejny ¢as 10 osob, kona-li se akce pfevaZzné ve vnitinich
prostorech staveb, pokud kaZdy G¢astnik akce nema uréeno misto k sezeni; v pfipadé
hromadné akce podle pfedchozi véty, na kterou je zpoplatnén vstup, nelze vstup prodat
jinak nez na konkrétni misto k sezeni; organizator hromadné akce je povinen pisemné
evidovat celkovy aktuaini pocet mist k sezeni pro G¢astniky akce.

S Gcinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. se rudi mimofadné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 31. srpna 2020, ¢. j. MZDR 20588/2020-15/MIN/KAN.
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Toto mimoradneé opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Qddvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infekEniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narustu poétu onemocnéni v &ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vy$Sich, nez je bé&znd sporadickda nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému $ifeni (tzv. epidemicky prah) jsou riizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii &i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pripadt nemoci. Rychlost $ifeni nemoci v populaci je zavisla na plvodci nakazy,
inkubaéni dobé nemoci a zejména na cestach pfenosu. Mezi nejzavazngj§i epidemie
z pohledu dopadu a zatéZze v populaci jsou epidemie zplUsobené mezilidskym Sifenim.
Nejvys$s$i nemocnosti v populaci je dosahovéano pfi $ifeni respiraéni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi miuveni, dychani,
kaslani a kychani. KaZzda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze i zakladnich ¢lank(: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
jejich bezprostfednich dopadli na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi nejdllezit&jsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné $ifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé Clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a Ié&it, cestu pFenosu
pferusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi &i oékovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 véak neni k dispozici.

Pri epidemickém S$ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, ze bez pfijeti mimofadnych
opatreni dojde k nekontrolovateinému $ifeni infekce v populaci s moznosti vy&erpani kapacit
zdravotnického systému k moZnostem izolace a léby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpeéné patfi paralelni $ifeni, kdy jeden nemocny soutasné
nakazi vice nez jednoho Elovéka a dochézi tak k masivnimu §ifeni infekce v populaci.

Mezi klicova opatfeni patfi moznost G&inného preruseni $ifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouZivani
ochrannych a dezinfekénich prostfedka).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit
epidemii v co nejkratdim Case a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotl, stejné jako negativnich
dopadi do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani
hromadnych akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych &innosti, pouzivanim
pfimé&fenych osobnich ochrannych prostfedki a zvy$enou dezinfekei.

Mimoradné opatfeni je spole¢né s dal§imi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa $ir§i Skala specifickych opatfeni zohlednujici i pfedbé&znou opatrnost
v souvislosti s dal§im $ifenim onemocnéni COVID-19.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni &i eliminaci onemocnéni COVID-19
je na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. B&hem epidemie
totiz patfi mezi zékladni protiepidemicka opatieni pferugeni cesty pfenosu nakazy v populaci.
Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u ndkaz pfenasenych vzdudnou cestou nebo pFimym
kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj kontroly
epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.
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Konani hromadnych, at uz soukromych nebo vefejnych, akci je tedy tfeba v soucasnosti
regulovat tak, aby se v maximalni mozné mife dosahlo vySe uvedené prevence pfenosu
a dalsiho §ifeni, a to pfi zohlednéni spolecenskych a ekonomickych dopadi takové regulace.
Jednim z nejuginnéjSich preventivnich opatfeni je tzv. ,social distancing”, tedy zachovani
rozestupu mezi osobami. Z tohoto divodu bylo pfistoupeno k pozadavkim na oddélené
sektory v ramci arealu / objektu, kde se akce kona, a bezpecné odstupy mezi Ginkujicimi
a divaky. Zaroven se zavadi organizaéni opatfeni k Casové regulaci vstupu a vystupu
ze sektoru tak, aby nedochazelo k nezadoucimu shlukovani osob na jednom misté ve stejny
cas, neumoznuje-li dany objekt stavebné oddélené vstupy do jednotlivych sektort.

U akci s U¢asti nad 1000 osob pak Ize obsadit az 50 % zbyvajici maximalni kapacity arealu /
objektu nad 1000 osob, a dale je zakotven pozadavek na zajisténi usazeni (¢i rozmisténi)
divaku v hledistich tak, aby mezi nimi byly bezpeéné rozestupy. Divodem je to, Ze u akci
s takto vysokou Gcasti osob je, kromé samotného faktu shromazdéni velkého poétu osob
na jednom misté a tim padem mozného rozsahlej§iho prenosu, také predpoklad,
ze navétévnici mohou byt z ruznych regionl, popf. i ze zahraniCi, a zvySuje se tak
pravdépodobnost pfenosu a daldiho $ifeni nakazy daleko za hranice mista konani akce.

Cilem mimofadného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni $ifeni nemoci COVID-
19 a tim predejit pfetizeni aZ zhrouceni zdravotniho systému tak, jak k tomu doslo v zemich,
v nichz nebyla v&as pfijata odpovidajici opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku,
Francii, Velké Britanii nebo nékterych castech USA). To ma za cil pfi soucasném stavu poznani
docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich efektu:

- Zabranit pfepinéni kapacity nemocnic. To ma& umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientum, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacientum s onemocnénim COVID-19, ktefi potiebuji hospitalizaci.
Zavazny stav vyzZadujici hospitalizaci se pfitom dle Stainiho zdravotniho Ustavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
muzZe objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v $ir§im praméru pfinejmensim téméf
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom mizZe v kratkém horizontu nékolika mésict
zasahnout az vyssi desitky procent populace.

- Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvysené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typu koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vys$§im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy8s§i koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjich typU pfitom pfi zohlednéni sougasnych
védeckych poznatkl vede Kk vét§imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob
a k vy8si smrinosti.

- Snizit smrtnost a Cetnost téZkych prabéhl infekce, protoZze postupem doby budou
vzrustat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach 1é8by infekce
a zmirnéni jejich nasledkl. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti 1€k nebo vakcin.
Je pfitom obecneé znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentainim pokusim lé&by
raznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pfipadech takova lécba vykazuje uréité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimofadna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti duvodné vylougit, Ze by celkovy poéet nakazenych v CR mohl dosahnout miliont
osob, pficemz u statisicti osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny

pocet hospitalizovanych miZe dle stavajicich poznatkd vyZzadovat naro¢nou intenzivni pégi).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém
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CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem
ke skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480
liZek intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco pocty ventilatory
pro dospélé dosahuji cca 2.080 kusU, z kterychzto kapacit je navic podstatna &ast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vy€lenit pouze Cést.
Pfi pfekroCeni dostupného poctu liZek intenzivni pécée a plicnich ventilatord by se zacal
dramaticky zvySovat pocet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho §ifeni infekce i pfi znacné
konzervativnich odhadech moh! dosahnout fadu stovek tisic obyvatel CR, pficemz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odplrce se uvadi, ze celkovy podet zemrelych
obyvatel CR (at jiz z davodu pfirozené smrti, Grazu &i nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem
112 tisic roéné.

Obdobna opatreni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych statd. Je nutné zdraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné prisné kroky
a opatfeni. Postupem Casu se ovéem ukazalo, Ze takova méné pfisna opatfeni prakticky témér
nikde nefunguji. Tyto viady postupné zpfisfovaly a neustale zpfisfiuji sva opatfeni. Ukazuje
se vsak, Ze dopad na obyvatelstvo je v takovych ptfipadech horéi nez okamzité zavedeni
relativné pfisnéjSich opatieni, ke kterému doslo v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho pfesnych viastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho $ifeni a pfenosu nebyly
k datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni & dosud nejsou dostateéné informace. Rizna opatfeni
viad jednotlivych zemi jsou ¢inéna v dobré vife a se zohlednénim vech dostupnych informaci.
V prubéhu pandemie nicméné prakticky véechny zemé zapadni civilizace dotéené §ifenim
onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR (4. k vyhlaseni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeji atd.), i kdyz
v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$8i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirti je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coZ je jednim z diivodu selekci raznych variant
viru. Zarovef se dynamicky meéni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, ze strategie pfijata v Ceské republice
byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana strategie
spoleCenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-19
a k ziskani kontroly nad jejim §ifenim, resp. k predejiti explozivniho $ifeni.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace bylo pro obdobi od 1. za# 2020 pristoupeno
k zakazu pohybu a pobytu bez ochrannych prostfedk( dychacich cest na hromadnych akcich,
konanych ve vnitinich prostorech staveb, a to s vyjimkami.

S ucinnosti od 18. zafi 2020 od 18:00 hod. je pfipustné konat hromadné akce pro vice nez 10
lidi ve vnitfnich prostorech jen tak, Ze kazdy uéastnik ma uréeno své misto k sezeni. V pfipadé
téchto hromadnych akci, na které je zpoplatnén vstup, nelze prodat vstup na takovouto akci
jinak nez na konkrétni misto k sezeni. Tim dochazi k omezeni G&astniki v prostorech pro
stani, kde dochazi k zpravidla velmi uzkému kontaktu a nedodrZovani potfebnych rozestupt

i

mezi lidmi. U S
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" Mgr. gt Mgr. Adam Vojtéch, MHA
" ministr zdravotnictvi
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého nameésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 15. zafi 2020
C. j.. MZDR 39255/2020-1/MIN/KAN

AT

MZDRX01BTSNU

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Urad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
C. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplUsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatreni:

S UCinnosti ode dne 17. zafi 2020 se v8em subjektim provozujicim laboratofe zajistujici
vysetfeni vzorkl za pomoci RT-PCR testu na pfitomnost nového koronaviru SARS-CoV-2
nafizuje, aby vzorek vySetfily a informovaly pacienta o vysledku vy$etfeni, bezodkladné,
nejpozdeji do 48 hodin od pfijeti vzorku k vySetfeni, a to prostfednictvim textové zpravy
na mobilni telefon nebo elektronickou postou (e-mail), pokud pacient pro tyto Gcely sdélil
Cislo na mobilni telefon nebo adresu elektronické posty. Pokud je pacient informovan o tom,
ze vysetfenim byla prokdzana pfitomnost nového koronaviru SARS-CoV-2 nebo, Ze je
vysledek vySetfeni nejasny, musi mu byt souéasné zaslano doporuceni kontaktovat
registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické lékarstvi
nebo praktické Iékafstvi pro déti a dorost, ukterého je pacient zaregistrovan,
a dale informace o tom, jak ma dale postupovat, aby pfedesel dal§imu $ifeni onemocnéni,
v pripadé prokazani pfitomnosti nového koronaviru SARS-CoV-2 pak dodrzovat izolaci,
a to napi. odkazem na webovou stranku, ktera tyto informace obsahuje.

Toto mimoradneé opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Odavodnéni:

Toto mimoradné opatfeni se vydava za ucelem implementace opatieni k zamezeni $ifeni
onemocnéni COVID-19, zpusobeného novym koronavirem s oznadenim SARS-CoV-2,
na uzemi Ceské republiky.
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Mimoradné opatfeni stanovuje vcasnost, zpUsob a minimalni rozsah informovani,
které poskytuji laboratofe provadéjici diagnostiku infekéniho onemocnéni COVID-19 tak,
aby vsichni vySetfovani obdrzeli informaci co nejdfive a v pfipadé pozitivniho nebo
nejasného vysledku mohli co nejdfive Cinit opatreni k zamezeni dal§iho Sifeni onemocnéni
COVID-19, pfipadné informovat osoby, se kterymi byli v epidemiologicky zavazném kontaktu
a poskytnout soucinnost organim ochrany verejného zdravi.

Mimoradné opatfeni je vydavano za ucelem konkretizace a sjednoceni aplikaéni praxe § 62
zakona o ochrané vefejného zdravi, podle néhoZz je osoba poskytujici pééi véetné
poskytovatele zdravotnich sluzeb, jenz provadi laboratorni vy$etfovani biologického
materialu, ktera zjisti infekéni onemocnéni, podezfeni na takové onemocnéni nebo Umrti na
né, povinna zajistit podle druhu a rozsahu ji poskytované zdravotni péée bezodkladné
provedeni prvnich nezbytnych opatfeni k zamezeni §ifeni onemocnéni.

Vzhledem k druhu zdravotni péce, resp. sluzeb poskytovanych laboratofemi je pfitom
zfejmé, Ze zasadni opatfeni, které v této véci mohou pfijmout, je informovani pacienta o jeho
pozitivité a vhodném chovani branicim dalSimu Sifeni onemocnéni. V prvni fadé jde
0 doporuceni kontaktovani registrujiciho poskytovatele v oboru vSeobecné praktické
lekarstvi, pfipadné praktické Iékarstvi pro déti a dorost, a sdéleni zakladnich pravidel
chovani zamezujicich dalSimu sifeni onemocnéni.

Pokud dochazi k prodleni se sdélenim zejména pozitivniho vysledku vysetieni, hrozi,
Zze vySetfované osoby, zejména ty bez pfiznakli onemocnéni COVID-19, mohou
toto onemocnéni §ifit dale.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Praha 16. zari 2020
C. j.. MZDR 15757/2020-34/MIN/KAN

A e

MZDRX01BUSYN

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné& nékterych souvisejicich zakon,
ve zneéni pozdéjsich pfedpist (dale jen ,zakon & 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona & 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpedi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatieni:

1 V8em osobam se s Gcinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedki dychacich cest
(nos, Usta) jako je respirator, rouska, Ustenka, $atek, $al nebo jiné prosttedky, které brani
Sifeni kapének, a to:

a) ve vSech vnitfnich prostorech staveb, mimo bydli§t¢ nebo misto ubytovani
(napf. hotelovy pokoj); v pfipadé budov $kol a $kolskych zafizeni podle zakona
¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist, a budov vysokych $kol
podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach a o zméné a dopinéni dalsich
zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpist, se zakaz vztahuje
pouze na spolecné prostory téchto budov (napf. chodby a zachody),

b) v prostfedcich vefejné dopravy.

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:

a) déti do dvou let véku,

b) déti a pedagogické pracovniky v matefské $kole a déti a osoby o né pedujici v détské
skupinég,

c) osoby ve vzdélavacich institucich poskytujicich jednoleté kurzy cizich jazyk( s denni
vyukou pfi vzdélavani v uéebné,

d) internaty a domovy mladeze, jde-li o zaméstnance nebo ubytované déti, Z2aky nebo
studenty,

e) Skolska zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a skoly zfizené
pfi nich a stfediska vychovné péce pfi poskytovani sluzeb internatni formou,

f) 8koly zfizené Ministerstvem spravedinosti,

g) Zaky, studenty a pedagogické pracovniky ve skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona,

h) zaméstnance a déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
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osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaznou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentaini schopnosti & aktualni
dusevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu,

pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich 1iZkové péde, nebo je-li
to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potifebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

uzivatele socialnich sluzeb v zafizenich socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvilastnim reZimem, a v zafizenich poskytujicich odieh&ovaci socialni
sluzby v pobytové formé,

m) dalsi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich

n)

0)

p)

sluzeb nebo oSetfujici lékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni
a v zafizenich socialnich sluzeb,

zamestnance a osoby v obdobném postaveni véetné Gstavnich Cinitell po dobu, kdy
vykonavaji praci na jednom misté, pracuje-li takova osoba ve vzdalenosti nejméné
2 metry od jiné osoby,

osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim
pfi jeho odbaveni,

soudce, pfisedici, statni zéstupce, obvinéné a jejich obhajce, castniky civilnich,
spravnich a ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumoéniky
a dalsi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,
osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, taneéniho nebo hudebniho
pfedstaventi), osoby pfednasejici a osoby Uinkujici pfi tvorbé a vyrobé audiovizualniho
dila nebo pofadu,

moderatory, redaktory a dalsi osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dal$ich
pofadech,

osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfislusného organu ochrany
vefejného zdravi do kategorie treti nebo étvrté pro rizikovy faktor pracovnich podminek
zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla kategorizovana
a u které Ize pfedpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z divodu pFitomnosti
rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie tfeti nebo
Ctvrte,

zakazniky provozoven stravovacich sluZzeb v dobé konzumace potravin a pokrm(
véetné napoju, a to za podminky, ze zékaznik sedi u stoly,

osoby cestujici v prostfedcich vefejné dopravy po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci
potravin a pokrmu véetné napoju,

snoubence v pribéhu shateéného obfadu a dal§i osoby tomuto obfadu pfitomné
a osoby Cinici prohladeni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi
osoby tomuto prohlaseni pritomné,

osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popf. fotografie
novomanzell, vCetné spolecné fotografie s ¢leny domacnosti a dal§imi blizkymi
osobami,

sportovce nebo cvicici osoby v dobé tréninku, cviceni, zapasu, soutéze apod.,

osoby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi jsou plavecky bazén,
koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté, lazenskych a lé¢ebnych
bazénu a saun.

S ucinnosti ode dne 18. zafi 2020 od 18:00 hod. se rusi mimofadné opatifeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 9. zafi 2020, &. j. MZDR 15757/2020-33/MIN/KAN.
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Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Zavadi se povinnost nosit ochranné prostiedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb.
Obdobné se zavadi povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest v prostiedcich
vefejné dopravy. Z tohoto pravidla se stanovi vyjimky.

Dukazy o vlivu rou$ek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale &etnéj§i a ochranu nosu
a ust doporucuji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, véetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stfedisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statl americkych (CDC).

V pruméru dochazi k vice nez pétinasobnému sniZeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obli¢ejové masky na 3,1 % s obliejovou maskou,
napf. N95, chirurgicka nebo 12-16 vrstvova bavinéné rouska). Ué&innost tohoto opatreni
na urovni jednotlivce i na Urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné nosena rouska (tj. rouska
zakryvajici nos a usta) je nejen G¢inna pfi snizovani §ifeni viru pomoci respiraénich sekret(
(4. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivel pfed onemocnénim COVID-19.
Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabraruje $ifeni kapének respiraénich sekretl
vzduchem na jing lidi, pfedev&im pfi mluveni, kaslani nebo kychani.

Kapicky vétsi nez 10 um (velké kapky) jsou &asto generovany kaslem nebo kychanim, ale
i kiicenim, smichem & béZnou miuvou, a dochazi k jejich uvolAovani nékdy velkou rychlosti
(50 m/s pfi kychani, 10m/s pfi kasli). Diky svym rozmériim a velké rychlosti se tyto velké kapky
dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez bariéry doletét
az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metr(i (kychani). Samotné dodrzovani
dvoumetrove distanéni vzdalenosti nemusi zabranit prenosu téchto velkych kapek, které
mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a chirurgické rougky véak mohou $ifeni téchto
velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky muZe ovliviiovat pravdépodobnost miry pfenosu viru v komunité
podobné jako dodrzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob a omezeni volného
pohybu osob na vefejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupl, omezeni shlukovani se osob
a noSeni oblicejovych rousek muizZe zdvojndsobit Uinek opatfeni a vést k oplodténi kfivky
pozitivnich piipadd onemocnéni COVID-19 v populaci.

SniZeni pfenosu virl v populaci prostiednictvim noseni rousek je finanéné nenakladna
intervence, ktera maze zabranit zvySeni Umrtnosti populace a vést ke snizeni ekonomickych
ztrat souvisejicich se zvy§enou nemocnosti.

ZkuSenosti z praxe ukazaly, Ze zemé podporujici no$eni rousek a respiratord mély nizsi
umrtnost na koronavirovou infekci. Zavedeni rousek do praxe rovnéz vedlo ke zpomaleni
denniho narUstu novych pfipadi oproti obdobi pfed rouskami.

Ochranny efekt poskytovany rouskami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci
leteckého transportu a u typu provozoven poskytuijicich sluzby na malou vzdalenost, kde i pres
blizky kontakt a delS§i dobu expozice nedos$lo k ndkaze 25 spolucestujicich, ani 140
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exponovanych zakaznikt diky tomu, Zze vSechny kontakty i samotni nakazeni méli pouzivali
rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pfenosu
kapenkami a pfedpokladal se vzdusny prenos vzduchotechnikou. Vnitini klimatizované
prostory v€etné vefejné dopravy |ze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostateéné vétrané
neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na §ifeni viru nového koronaviru mze mit i smér
proudéni vzduchu, Gdrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost &i absence HEPA filtrd,

Vramci epidemickych vyskytl v nekterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni Eislo nakazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické pfehledy pFitom ukazaly
redukei reprodukéniho &isla pouzivanim oblicejovych masek (rousek) v intervalu 6 az 80 %,
veetné beta-koronavir(i jako plvodci onemocnéni SARS, MERS a COVID-19.

S nastupem déti do skol a vétsiho poétu déti do pfedskolnich zafizeni dochazi kazdoroéné
na podzim a v zimé ke zvysené incidenci respiratnich nakaz s podobnou symptomatologii jako
v pfipadé nového koronaviru SARS-CoV-2. Z hlediska ochrany nastavenych systéemu
a prevence koinfekci i superinfekci je Zadouci snizit jejich viiv na zvy§enou morbiditu populace
co nejvice. Vzhledem k podobnému zpUsobu §ifeni sezonnich virovych nékaz se zde rovnéz
uplatni ochranny efekt rousek, resp. jinych forem ochrany nosu a Ust jako pfidana hodnota
k protekci vaci koronavirim.

Vzhledem k uvedenému a dal$i studiim i praktickym zku$enostem je z hlediska pfenosu
virovych respiracnich nékaz povazovano za rizikovéj§i vnitfni prostfedi nez venkovni, proto j je
potfeba zaméfit timto smérem preventivni opatfeni ve smyslu plosné nafizené ochrany nosu
a ust pfednostné.

Efektivita pouzivéni ochrany dychacich cest na branéni pfenosu onemocnéni COVID-19
vyplyvaji z fady zahrani¢nich studii, které byly napf. publikovany zde:

- https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11$2213-2600(20)30352-0/fulltext

- httpsy//www.thelancet.com/action/showPd{?pii=S0140-6736%2820%2931142-8

-~ hitps://www.neim.org/doi/full/10.1056/neimc2007800

- hitps://www.cdec.gov/immwr/volumes/69/wr/mme928e2.htm

hites://www.ncbi.nim.nih.gov/ipmc/articles/PMC7182754/
- hitps:/iwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323555/.

S G¢innosti od 18. zafi 2020 od 18:00 hod. se doplfiuje pravidlo zakladajici vyjimku pro
zakazniky provozoven stravovacich sluzeb ve vnitfnich prostorech, Ze nemusi mit ochranné
prostredky dychacich cest, které brani Sifeni kapének, v dobé konzumace potravin a pokrm(
véetné napoju, a to tak, Ze tato vyjimka plati jen kdyz zakaznik sedi u stolu. Zakaznik tedy
muZe odlozit tento ochranny prostfedek jen, kdyZ sedi na zidli, lavici, barové stoli¢ce u stolu
nebo baroveho pultu apod. Nelze vyuzZit této vyjimky napf. pfi stani u vy&epu nebo pfi pohybu
po provozovne. Tim dochazi k omezenj velmi uzkého kontaktu osob bez ochrannych

prostfedkd dychacich cest mimo osob u j dnohgﬁ stolu. B ——

t Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi
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